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❊  :  
 ,�Ë�� Ã|À¿YÂy|Ë|»M �Ây Ê�ZÀ�{Ây ÉZÌ¿{ Ä]! 

   Z/�´ÅY� ,º/¸« ¾ËY �ZiM �Y �f�Ì] Äq �Å É�Ì³ Ã�Æ] �{ �Ë� cZ°¿ d�Y |Ì»Y
|�Z]: 
1 .d�Ì¿ �¿Y{ \�¯ ,Ê�ZÀ�{Ây  d/�Y ��/´¿ �{ µÂve , .  Ê/�ZÀ�{Ây

�Ìq Ä¼Å Ä] Á {Ây Ä] ½Z�¿Y ÃZ´¿ �{ d�Y É�ÌÌ¤e .   d/�Y ½M ¾z/� ¾ËY ÉZÀ »
      cY�Z/�f¿Y Z/Ë cY�Â/�e d/�Y ¾/°¼» ,Ê�ZÀ�{Ây ÉZÅ�Zf¨³ Z] {�Ây�] �{ Ä¯

|¿Â� |Ë|m \·Z�» ­�{ ÃY� �� �] Ê ¿Z» ,Ê¸^« . ¾f�Y~³ �ZÀ¯ ,dÆm ¾Ì¼Å Ä]
�Ìa ��§  ZÅ)Zf«Â» ¶«Y|u (¼Å Á   Â/´f¨³ Z/] ½|/� ÃY�   ,Z/Å    ®/Ë Ä/]�ne ��/�

d�Y cÁZ¨f» ÃZ´¿ Á �Z�uY.  
2 .    cY�Z/^� �Y Ê/¸Ìy Ê/fu Á huZ^» ¶»Z¯ ­�{ Ä¯ d�Y Ã{Y{ ½Z�¿ Ä]�ne
[Zf¯ ZÅ  0ÓÂ¼ »Ê¼¿ ¶�Zu Ä ·Z�» Ä^e�» ®Ë Z]   �Z/] Á{ Ä] �ZÌ¿ º¯ d�{ Á {Â�

d�Å ½|¿YÂy. 
2 . ÉY�]½|� ¶»Z¯  Ê�ZÀ�{Ây �Y Ä¯ É�ËÂ�e d�|]Ê»  /Ë�ÁM|  �Z/À¯ �{ ,

[Zf¯ Ä ·Z�»  ,ZÅÄ^uZ�» Ä]  ,ZÅº¸Ì§  ZÅÊ¿Y�Àz� Á  ÉZÅ{ÂmÂ»  ¾»[ÂÌeÂË �{  Á
Ä] �Ì¿ ¹Y�´¸e µZ¿Z¯ ¾» �Ë� Ê¿Z�¿ Ä] |ÌÀ¯ Ä mY�» :t.me/sasanhabibvand  
3 . µÂ/ve �»� ,Ê�ZÀ�{Ây �Ì�» �{ Ä¯ |Ì�Z] Äf�Y{ ÄmÂe, eP   Á ½{�/¯ ¶/»

½|Ì�Ë|¿Y d�Y .[Zf¯ ½{�¯ ¹Z¼e ÉY�] Ä¸n� Å ,Z ½|¿YÂy Ä¯ d�Y Ê³��] ÃZ^f�Y
Y� ½M Ê] Ê» �iY |À¯ .Ê» �Z�uY Ä¯ Êe�Z^� ZË Ä¸¼m �Å Ä] ½|Ì�� Z]  ÉZÀ » |ÌÀ¯
Ê¼Æ»    ,¥�/u ½M Ze |ÌÀ¯ �°§ ½M Ä] [Ây Á |Ë|À^] Y� [Zf¯ ,|ÌÀ¯ h°» ,{�Y{

{�Y~´] Y� �{Ây �iY Z¼� �°¨e �{,      |/ËÁ�] É|/ ] d¼/�« ¡Y�/� Ä/] ÃZ´¿M.  �Y
ÃZ³|Ë{ d§ZË�{ ÉZÅ |� ºÅYÂy µZv�Ây Á ½ÂÀ¼» Z¼� . 

|À»Á��M  ÊËZ§Â°� Á É{Z�eZ½ :|¿Á \Ì^u ½Z�Z�  



 



 

7 

  
  
  
  
  

  
  

Àz�Ê Z] Z¼�  ...................................................................................  9  

�Zf¨³ µÁY:............................................................................................  19  

�ZÀ�{ÂyÊ qÌ.d�  ......................................................................  19  

�Zf¨³ ¹Á{:  ...........................................................................................  61  

[Zzf¿Y ÃY�  .....................................................................................  61  

�Zf¨³ ¹Â�:  ..........................................................................................  77  

�¬¿ ºÆ» ¾Å}  ...............................................................................  77  

�Zf¨³ ¹�ZÆq:  .......................................................................................  85  

"¿ÌÁ�É Y�³Ë�"  ............................................................................  85  

�Zf¨³ ºnÀa:  .......................................................................................  103  

cÔ°�» yÌ·ZÊ  ...........................................................................  103  

�Zf¨³ º��:  .......................................................................................  109  

ÃZ³M{Ây Á {ÂyZ¿ÃZ³M  ...................................................................  109  

�Zf¨³ ºf¨Å:  ........................................................................................  117  

Ä^¸£ �] [Y���Y  ..........................................................................  117  

�Zf¨³ ºf�Å:  ......................................................................................  131  



 از رنج تا رهایی

8 

ZÅ�ÊË �Y º£ Äf�~³  .....................................................................  131  

�Zf¨³ ºÆ¿:  ..........................................................................................  137  

�Z^e�Y Á Â´f¨³  ............................................................................  137  

�Zf¨³ ºÅ{:  .........................................................................................  145  

Z] "¥�u ¹{�»" Äq À¯Ì.º  ...........................................................  145  

�Zf¨³ ËºÅ{�Z:  ....................................................................................  155  

{Z�É, f»Ô�Ê d�Y!  ...................................................................  155  

�Zf¨³ ºÅ{�YÁ{:  ..................................................................................  163  

{�§ ^��Ê, ��¬» d�Y ËZ ]Ì.�Z¼  .................................................  163  

�Zf¨³ �ÌºÅ{�:  ...................................................................................  177  

�Â�Ê Á ½Z³��Z]  .........................................................................  177  

�Zf¨³ ºÅ{�ZÆq:  .................................................................................  185  

½Z]� qÌ.d�  ...............................................................................  185  

�Zf¨³ ºÅ{�¿Za:  ...................................................................................  203  

���a Á x�Za.............................................................................  203  

Ã�Z]�{ Â¿ËÃ|À�  .............................................................................  245  

�ZiM {Ë�´ Â¿ËÃ|À�  ........................................................................  247  

  



 

 
 
 
 
  

    

        
      
        

       
) ( 

l¿� Z] Z» Ä¼Å  ÊËZÅ  ºÌf/�Å ZÀ/�M É�´�Zy�a Á Ê³{��§Y ,[Y���Y ¶j» .
Ê»  ºÌ¿Y{    ½Á�{ �Y Á |/�Z] {Z/�e �{ �{Â/y Z] ½Z�¿Y Ä¯ d�Y x¸e �|¬q
l¿�  |�°] .  Á Ã{Â/] Z/» ÉÁ��M Ä�Ì¼Å ¾f�Ë� {Z�  d/�Å .   d/�Á{ Ä/¼Å

,ºÌ�Z] Äf�Y{ ZËÂa Ê³|¿� Á ¹Y�M É{ÂmÁ ºË�Y{ ³ Ê·Á �Z�uY ÃZÊ»  ºÌ/À¯ 
d�Y Ã{�¯ ÊÀf§ZÌ¿ d�{ Y� Á��M ¾ËY Ä¯ d�Å É�Ìq . Äf^·Y  Z/» �Y Ê/¸Ìy 

ÉZn] Y�� Ä] Ä¯ ¾ËYºÌf¨Ì] ½Z»�{ d§,  Ê/» tÌm�e �f�Ì]     ½Z/¼Å Z/] ºÌ/Å{
 ºÌ/À¯ �Ë|ze É�Âm ®Ë Y� ZÆ¿M ZË ºÌ¿Y�~´] �Z³�Á� ÄÀÆ¯ ÉZÅ{�{ . Ê/¸Ìy 

�´Ë{ ºÅ  �°§ µÂve Á {Â^Æ] Ä] Äq �³Ê»    ÉÂnf/�m �{ Ê/·Á ºÌ/À¯   ½Z/»
ºÌf�Ì¿ É|m ½Y|Àq . Z» �Y Äf�{ ¾ËY ÊÅZ³"Ê°ÀyZ¿"  Ä]   Á �/ÌÌ¤e Ä¸X/�»

µÂve Ê» ,ºÌ¿� � ºÅ Êe|» Z] Y� ½Z»� �Â�Â» ¾ËY  Ê/» ¹�/³    |/ ] Á ºÌ/À¯
Ê» Ã�Z]Á{ �� ºËÁ�¡Y c{Z� ½Z¼Å ,Ê´�Ì¼Å Ê³|¿�  ,ZÅ ��/e ½Z¼Å   Z/ÅÁ 
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Ê^Ë�§{Ây ½Z¼Å  ÉZÅZÀ�M...   
Á {Z� Z» �³Y Ä¯ d�Y ¾ËY µYR� Z»Y Ê]      �/³Y Á ºË|/»M Z/Ì¿{ Ä/] Ä£|£{

{Z�Ä¿Z»   [Y��/�Y Á l¿� �{ Y� Ê³|¿� |ËZ] Y�q d�Z» ªu ¾Ì·ÁY ¾f�Ë�
�Â�]    {�/°¿ �]Z/zf¿Y d/«Á pÌ/Å Ä¯ ºËÂ� É�Ìq ºÌ¸�e |ËZ] Y�q .ºÌ¿Y Ã

Y .ºËÄf^·Y  Ê/» �°§ Ä] 0Y|m Ä¯ ºÌf�Å Z» �Y Ê� ]    Ê³|/¿� Z/e ºÌ/f§Y   ½Z/» Y�
ºÌÅ|] cZn¿ .    Ä/] d/�Y �/»Y�M Á É{Z� ½Z¼Å Ä¯ Y� {Ây ªu Ze"  Â/·Â·

Ã�y�y"  ZÅºË�Z^¿ .Ê» ºÌ¼�e ºÌ¸�e ÉZn] ºË�Ì³ ½|�    Z/] ,Ê^Ë�§{Â/y ZË
¶°�»  ½Z»l¿� ºÌÀÌ^] Á ºÌ§Z°�] Y� ½M ,ºËÂ� Á�]Á�   ÉZ/Å   ,d/�Ìq �Y Z/»

] Ä¿Â´q ÄÊ» Ä¿Â´q Á Ã|»M {ÂmÁ |� ZÅ� ZÆ¿M �Y ½YÂe .   Ä/¯ d/�ZnÀËY Á
½YÁ� Ê�ZÀ�Ä¨�¸§ ,  Ä] Ê�ZÀ�{Ây ÁZ» Ä�Ë|¿Y Á �°§ �Æb� Ê»   Z/» Á |ÀËM

Ê» ½Á�{ ÉZÌ¿{ Ä] Za �Z] ¾Ì·ÁY ÉY�] ºË�Y~³...  
¯ d�Y ½M ¾» Ê�z� Ä]�ne Z»Y¾ËY �Y | ] Ä  c{Ây d�Â¿�� �{ Ä¯

��Ì Ê» Äf�~³ Âe �] Är¿M Ä] Á ÊÀ¯, Ê» ÃZ³M  Ê/» Y�§ ÊeZ�v· ,ÉÂ�   |/��
Ê» É�Y|Ì] Ä¿Zf�M �{ �Ì] Á º¯ Y� c{Ây Ä¯ ÊÀÌ].  ��Á ,cZ�v· ¾ËY �{

eÂ f¨y Ä¼Ì¿ ¹{M ¶j»Ä  ÉYY Ã|Ìb/� �Ì» Á ±�³ �{ d� ¹{ .   Ä/�v· ¾/ËY �{
d¬Ì¬u 5½Z�¿Y Âe Ä¯ d�Y yZÀ� Ä] Âm dd���   Â/y Ê¬Ì¬u�Ë   �/��

Ê» �Z�uY É�f�Ì] ÊÀ¯. Ê» Ê«Â� {Ây �{   Ä/¿ Y� Ê³|¿� d¬Ì¬u Ze ÊÀÌ]
 �Y¿�Á� Ä ²Àe Ä°¸] ,¾Ì¬¸e ZË dÀ� ,c{Z�Ã{Â�³ Ã�nÀa �Y   ÃZ/´¿ {Â/yc 

Ê�ZÀ�] Á ÊÀÌ^] . Âe �Z�uY Ê�¯ ¶j» d��{ d�Y    ®/Ë �Y Ê/�z] Ä/¯
d¨´� ½Zf�Y{  Y� �Ì´¿Yd�Y Ã|¿YÂy Ê] ÓZu Á  Ä¿Y�^� �{¾f�¿Y{ Êa  Ä»Y{Y

d�Y�mZ» . ¾ËY Á,©ZÌf�Y Äi{Zu �Z£M d�Y ÊËZÅ� |À¼ÅÂ°�.  
�ZÌ¿ ¾ËY Ä] x�Za ÉY�] d�Y Ê�Ôe |Ë�Y{ d�{ �{ Ä¯ Ê]Zf¯ .ZnÀËY �{ 

Ã�Za �Y ÉY  cÓYR�     Á h/v] {�Â/» �Z/f¨³ |/Àq \·Z« �{ Y� Ê�Z�Y Á ºÆ»
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Ã{Y{ �Y�« Ê§Z°�Â» ¹Y .�Ìa �e,  [Zf¯ �{" �Z]|/À]"   � Á |/·Âe ½Z/Ë�m  |/�
 Ä »Zm �{ Y� ½Z�¿YºË{Y{ s��     ÃY�/¼Å ÁY Z/] �Ì/�» ¾ËY �{ ºË{�¯ Ê � Á

 ºÌÀÌ^] Ze ºËÂ�d§M ÃÁ|¿Y Á l¿�, qÄ¿Â´  {ÂmÁ Ä]Ê»{M Ê» Y|Ìa ÃY�  |/À¯ .
l¿� ¾ËY Ä¿Â´q Ä¯ ºË|Ë{ �M Á É{Z� �Y Y� ½Z�¿Y ZÅ /�ËZ  Ä/¯ Ê Ì /�Á d
Ê» ¹Á�v» d�ÁY Ê Ì^�  Ê/z¸e Ä] Y� ÁY Ê¿Á�Ì] Á Ê¿Á�{ Ê³|¿� Á |À¯ Á 

Ê] �¼iÊ» Ã{Â·M É {�Z� .Â] |ÅZ�|Ë|a Ä¿Â´q Ä »Zm Ä¯ ºË{Ã  ÉY �a Á |WY�
 ¾Å} �] Y� [Y���Y{�§ �Z�uY Á Ê» ¶Ì¼ve  Á� Ä/¿Â´q Á |À¯½Y   Ê/»{M

 ¾ËY �]Y�] �{"½Z¼Æ» Ê¸Ì¼ve" Ê» ½Z�¿ �À¯YÁ  |/Å{ . ºË|/Ë{    ¾/ËY �Y Ä/¯
¶Ì¼ve, Ê» Ã|ÌËY� É�ÁM{�{ cZ ^e Äq Á {Â�   º/Æ» Ä/¼Å �Y    Ä/¯ ¾/ËY �/e 

{   Á ¾/» Ê³|/¿� ½Zf�Y{ ,Y�mZ» ¾ËY Á ºÌËZ» ½Z�¿Y ¾ËY Ä¯ Z�] Äq Ä¯ ºË|Ë
d�Âe.  

\¸�» �Á�� �Y ¶^« Z»Y,     �Â/�y �{ Ä/f°¿ |/Àq�Zf¨³ Z/Å  [Z/f¯ É
��Zu ¿M Ä] |ËZ] Ä¯ d�ÅZÆ d�Y{ ÄmÂe . Ä¯ ¾ËY µÁY ¾ËY   º/Å ,Y� [Z/f¯

Ê»  ½YÂe�Â¼n»Ä  ÉY  º/Å Á d�¿Y{ ¶¬f�» ¶/»Z¯  Ã|/ÀÀ¯     �{ Ä/¯ É�ËÂ/�e
 [Zf¯"|À]�Z]" {Ây �Y  d/�Â¿�� Á    º/Ë{�ÁM d/�|] ½Z/» .   d/�Y ¾/°¼»

 Ä¯ |ÌÅ|] tÌm�e" Ze l¿� �YÊËZÅ�"   �Y |/ ] Z/Ë ¶^« Y� " �Z]|/À]"   Ä/ ·Z�»
|ÌÀ¯ .] Ê·Á |Àf�Å �´Ë|°Ë ¶¼°» [Zf¯ Á{ ¾ËY ¾» {Ây ��¿ Ä] Ä µZu �Å

  ºÌ¼/�e Á ¶¬f�» d�Y Ê]Zf¯ ,��Zu �Zf�Â¿  É�/Ì³   Ê´¿Â/´q {�Â/» �{
Y Ã|À¿YÂy Z] ½M ½|¿YÂyd� .  

      É{�YÂ/» Ä/] {Á|/v» Z/» ¶WZ/�» Ä¯ d�Y ÊÆË|] Ä¯ ¾ËY �´Ë{ \¸�»
Ê» tË��e ZnÀËY �{ Ä¯ d�Ì¿ ºÌÀ¯ .½M Ã{�¯ s��» ZnÀËY �{ Äq  ¹Y  �/�¿ Ä]

 ¾Ë�e É|Ì¸¯ �Y ¾»ÊeZ�Â�Â»  ½{�¯ �Z] Á ÊÅZ³M �ËY�§Y ÉY�] Ä¯ |Àf�Å
½M Ä] |ËZ] ½Z�¿Y l¿� Ã�³  ZÅdyY{�a.     Á |/u �{ º/Å {�YÂ/» ¾/ËY Ä] Äf^·Y 
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�f�Ì] Ä¿ ,¹Y ÄfyY{�a �Zf¨³ ®Ë Ä¸�Âu )  cÓYR/� ½Z»� µÂ� �{ ®� Ê]
     ¹�YÁ|/Ì»Y Ä/¯ |/� |/ÅYÂy s��» ½Z³|À¿YÂy ¥�� �Y 0Z�Â�z» É�f�Ì]

_Zq �{ ºÅ cÓYR� ½M Ä] Ze |�Z] Ê«Z] É�¼�  ÉZÅ ºË�Y{�/b] É| ] (. �{
    �/Å ÉY�/] É�ZÌ/�] ¶WZ�» ,½Á�Ì] ÉZÌ¿{ Á ½Á�{ ÉZÌ¿{ ªËZ¬u ÉÂnf�m

 ÉÁ� Ê¿Z�¿YÊ» �¯ �Å Ä¯ |ËZ¼¿Ê    �{Â/y Ä/�Ë|¿Y Á �°§ �] ÄÌ°e Z] |ËZ]
½M Ä]  ZÅ|Å{ x�Za .Äf¨³ �Y |ËZ] ÃY� ¾ËY �{ Äf^·Y  ZÅÄf§ZË Á  ÉZÅ ºÅ ½Y�´Ë{

{�] Ã�Æ] Ä¿Y{Z¬¿ |Ë{ Á �Z] º�q Z] .  d/�Y ¾°¼» ºÅ Z¼� Ä¯ d�Y ÊÆË|]
���a ZË Á |Ì�Z] Äf�Y{ ¾» �Y �Ì£ É��¿  ÉZÅ|�Z] s��» ½ZfËY�] É�´Ë{, 

   Á |/Ë�Y{�b] ½Z/e ¶WZ�» Ê���] Ä]  ½Ze{Ây |Ë{ �Y |ËZ] c�Â� ½M �{ Ä¯
x�Za  ÊËZÅµYR� ÉY�] Ã|ÀÀ¯ �¿Z«  ÉZÅ|ÌÀ¯ Y|Ìa {Ây  .  

 �´Ë{ Äf°¿¾ËY  ¶WZ�» Ä¯ ¹�Y|¿ Z�{Y ¾» Ä¯  Ã|/� s�/�    Ê¸°/� Ä/] Y�
ZË Ê·Z�  Ê/]      Ã{Y{ [YÂ/m Z/Ë Ã{�/¯ tË�/�e �/¬¿ ¹Y .    �/¬§ Z/nÀËY �{ ¾/»
x�Za  ÊËZÅ�m �{ Ä¯ Y�½ZË �ÁZ¯  ZÅ½M Ä] ºeÔ»Pe Á  ZÅÃ|Ì��  ¹Y �{ Z¼� Z]

Äf�Y~³ ½ZÌ» ¹Y . ¾» �Y �fÆ] Ê¸Ìy Y� ¶WZ�» d�Y ¾°¼» Z¼�   |/ÌÀ¯ ¶/Ì¸ve
|ÌÀÌ^] �´Ë{ Ê¸°� Ä] ZË .  Y� Ä/r¿M ºÅ Z¼� |ÌÀ¯ Ê � 0Z¼fu c�Â� ½M �{

Äf§ZË Ä¯  |ËY|ÌÀ¯ ºÌ�¬e ½Y�´Ë{ Z] .     ��f/�³ Ä/] ºÌ/À¯ Ê /� |ËZ] Z» Ä¼Å
 Á ÊÅZ³MÂ°�ÊËZ§ ºÌÀ¯ ®¼¯ �´Ë|°Ë .   ¾Ë�/e Ê/f¼Ì« ,ÊÅZ³M Á dyZÀ�

 Ê/» ½Z�¿Y Ä¯ d�ËY ÄË|Å     |/Å|] ½Y�/´Ë{ Ä/] |/¿YÂe .   ¹|/¬f » ¾/»-  ,Ä/¿ 
"¹|¬f »"  d�Ì¿ Êf��{ Ä¼¸¯- Ê» ¾»     -{�Y{ Ä·P/�» ®/Ë ½Z/�¿Y Ä¯ ºÀÌ]

·P�» ,Ê�Z�Y Á ºÆ» �ZÌ�] Ä·P�» ®ËÄ  ÉY   Y� ÁY �Â/�u ÃZ/eÂ¯ d��§ Ä¯
Ô¬e Ä] ²À�« ÉZÌ¿{ ¾ËY �{ÊË Z] ÄfzÌ»M  l/¿� Á ��e  Ê/]   ¶/�Zu Ã{Â/·M 

d�Y Ã{�¯ .Äf¨³ ZnÀËY �{ Är¿M Á  ¹Y   ¾/ËY dyZÀ/� ÉY�] ¾» �Ôe ¶�Zu
d�Y ½M {Z ]Y Á ¶¸� Á Ä·P�» )  d/�Ì¿ ²À/�« ºÅ {ZË� ZÌ¿{ |ÌËÂ´] |ËZ� .
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Ê»   Ã{�/¯ d/�� ½Z»{Ây ÉY�] Y� ½M Z» Ê·Á d�Y ²À�« ZÌ¿{ ºËÂ³  º/ËY .(
Ê» �°§ �³Y ºÅ Z¼�    ·P/�» Ä/¯ |/ÌÀ¯Ä  ÉY {�Y{ {Â/mÁ,      Ä/¯ ¶°/� �/Å Ä/]

Ê»    Á |/ÌÀ¯ d/¼Å ½Y�´Ë{ ÉY�] ¹Á{ Á ½Ze{Ây ÉY�] µÁY ½M ¶u Ä] |Ì¿YÂe
d��{ Ä] É�Z¯  ½{Â^¿ ZË ½{Â]Äf¨³ ¾» Är¿M  ¹Y|Ì�Z] Äf�Y|¿ . Ê/¼¿   ºËÂ/³

Äf¨³ Ä¯  ÉZÅ½M ZË |Ë�Ë~b] d�]�{ Y� ¾»  ZÅ  Ä/°¸] ,|ÌÀ°¿ Ê���] Á |¬¿ Y�
Ê» Ë ÃZ´¿ �{ ÊÅZ^f�Y �³Y ºËÂ³ ¾ËY |Ë|Ë{ ¾» ÃÂÌ� Z �»Y   É{�/�·{ h/�Z]

{Â�¿ Ä·P�» Ä] ¾fyY{�a �Y ½Ze ¥Y��¿Y ZË Z¼� .  
¾ËY �´Ë{ \¸�» ®Ë Y½ZÀq Ä¯ d� {�¯ |Ì¯Pe ºÅ 0Ô^« Ä¯Ã  ¹Y  ÉY�/] Z»

»cÔ°� l¿� Á ÉZÅ  ½Z» ºË{�/´] Êv�� Á É�Â§ Äz�¿ ®Ë µZ^¿{ |ËZ^¿ .
z�¿ ¾ÌÀqÄ  ÉY     /¿M Äz/�¿ Ä/¯ |/À°] Z/�{Y �¯�Å Á {�Y|¿ {ÂmÁ  ÉY�/] Ê

  d/��{ ­�{ �{ ZË {�¯ ®� ÁY d«Y|� �{ ZË |ËZ] d�Y Ã{�ÁM Z» ¶WZ�»
Ä·P�» �Y ÁY . ½Z�¿Y l¿�-  d/�Z» hv] {�Â» Ä¯ ÊËZÀ » Ä] -    Ä·P/�» ®/Ë

  �/»Y ®Ë Ä¿ ,d�Y É�°§ Á ÊfyZÀ� ¶°�» ®Ë ,d�Y Ê¿Á�{   Z/Ë Ê/¿Á�Ì]
ÊuÁ� Á Ê^�� 0Z§�� .¹{M l¿�  ZÅ �Y Ê�Z¿ ÉZÅZ�yfyZÀ��°¨e Á Ê  �¸£

Âe ÁºÅ Ê³{�   d/�Y ÊÅZ/³M Á c�Ì�] ,ºÅÂe Á ¶Æm Ã�Zq Á d�Y .  �/Å
�|«  ¡Y�q­�{ Á ¡Á�§ �a �ÀÌ]  �e,{Â� Ê°Ë�Ze  ÉZÅ  ¶/Æm  ÊÅZÌ/� Á �Y

ÅYÂy ½ZÌ»À Á d§� |½Y�Ì» ½Z¼Å Ä]       ª/¼� Á d /�Á Ä/¼Å Z/] º/Å Ä·P�»
 �Ë�ÅZ�Âv» |� |ÅYÂy .Á º£ ÉZm Ä¯ d�Y c�Â� ½M �{   [Y��/�Y

 Y� Á É{Z� |ÅYÂy �a ½ZÀÌ¼�Y{�¯ .  �{ Z/» ¥|Å Ä¯ d�Y dÆm ¾Ì¼Å Ä]
hv] ¾ËY  ZÅ       ª/Ì¼� Á �/fÆ] Ä/q �/Å dyZÀ/� Á ÊÅZ/³M ��f/�³   �/e �Y

�»¶WZ  ½Z»d�Y  .  
» Z»Y ÁÊ�Â�Â Ê» ¹�Ó Ä¯ d�Å  ºÀ/°] ½YÁY�§ |Ì¯Pe ½M �] º¿Y{  ¾/ËY ,

Ä¯ ½ZÀq  Ã{Y{ ½Z�¿ Ä]�ne Ä¯ ,d�Y    ¾/ËY \/·Z�» ½|/¿YÂy Z] d�Y ¾°¼»
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[Zf¯ Á [Zf¯  ZÅÄf¨³ Á  ÉZÅ»    d/ve Ä/¯ ºÌ/À¯ �Z�uY ,Ä]Z�  �ÌiP/e  �Y�/«
Äf§�³  ºËY    d/�Y Ã|/� ¶/�Zu Z/» �{ É�ÌÌ¤e �Ì] Á º¯ Á . \/¸£Y   �/u
Ê» ¯ ºÌÀ Ä¯duY�  �eÃ|�  ºËY  Ê/�Zy Ê°^� Á É{Z� Á{ÂmÁ Z/»½  Y�/§ Y� 

d�Y Äf§�³ Á ]�ne ¾ËYÄ  ÉY    d/�Y �/z] |/ËÂ¿ Á Äf/�ny �ZÌ�],   Z/»Y �Y
 ÃZ³ �´Ë{ ÉÂ��Z�uY Ê» Ä¯ ºÌÀ¯ » Ê¿Y�´¿ ZË º£  Ã|/�¿ ¥���] Ô»Z¯ Z

d�Y .Ê«Z¨eY ¾ËY Ä¯ d�¿Y{ |ËZ] d�Y Ê Ì^� . dÌ �Á ½Z¼Å ¾ËY»  ±�/³
Ê�Ì» Á «    Ã�Z/]�{ ,[Z/f¯ �Z/£M �{ Ä/¯ d�Y  �Y  º/Ë{� ¥�/u .  Ä/] {Á�Á

d�Y ÃY� ¹ÁY|e ¹�¸f�» ÊËZÀ�Á�. ¥�u Ê¸Ìy  ZÅ Ä/] É�´À¸e d�Y ¾°¼» 
Á �°§     ½|/� ¾/¯ Ä/�Ë� Ê/·Á |À¯ {ZnËY Z» �{ Ê«Â� Á |¿�] Z» �Z�uY 

    ª/¼ e Á �/°¨e ,\/·Z�» Ä] Ä¯ d�Y ½M |À»�ZÌ¿ ½Z»�Ì¼� ª¼� �Y ¶°�»
ºÌÀ°] Ê§Z¯ .�Ë|¿Y Á Ä ·Z�»½|Ì hv] Á  ÉZÅ   Ê³|/¿� �Y Ê/�z] |ËZ] |Ì¨»

dÌ·Z § �Y Á {Â�] Z»  ZÅd^uZ�» Á  ÉZÅ   Ä/] Ä/¯ É�ÁM d¸¨£ Á ���Y º¯
Ã{�¯ d¯Z� ½M Z] Y� {Ây ÉZÅ{�{ Ê¯ZË�e ½Âq Á Äf§�³ Ây ½M  ºËY Ä¸�Z§

�Ì´]{Â� �Y|ËZa Á ÄÀË{ZÆ¿ Z» {ÂmÁ �{ Ê�»Y�M ¾ÌÀq ,lË�|e Ä] Ze ºË . Z¼�
Äf¨³ Ä]  ÉZÅ     Ä/] ½Z/e{Ây Á |/ÌÀ°¿ Z/¨f¯Y ¾» Ânf/�m    �/°¨e Á Ä/ ·Z�» Á
|Ë�Y{�b] .½YÁ� ,Ä¨�¸§    Á |Ì/��b] Á |/Ì¿YÂz] Ê�ZÀ�{Ây Á ½Z§�� ,Ê�ZÀ�

 Á |ÌÀ¯ ¦�¯ Á |Ì�Ë|ÀÌ]"      |/ËM�] ½Z/f»Z¯ Z/e |/Ë�Y|¿ \/¸� �Y d/�{..." 
ÅYÂy         Á ��Z/ e ,{Â/� ¾/�Á� ½Z/e ÉY�/] �Â/�Â» �|/« �/Å Ä¯ |Ë{ |Ì

Ê¼³�{��  ²¿�¼¯ Z¼�  �eÊ»   ½Z/e �Ì¼� ª¼� �{ ½ZÀÌ¼�Y Á É{Z� Á {Â�
Ê» ¾Ë�´ËZm {{�³  ...  
½M �Y Z»Y    ,|/�Z] ¶¬f/�» Ä�Â¼n» ®Ë ,[Zf¯ ¾ËY Ä¯ ºË{Y{ µÂ« Ä¯ Zm

 ,Ä»|¬» ¾ËY �{|Ì°qÃ  ÉY�Z]|À] [Zf¯ �{ Är¿M �Y Y�" Ê» |� Äf¨³ M Ze ¹�Á
�³Y ,�Ë�� Ã|À¿YÂy Z¼� "�Z]|À]" Ã|¿YÂz¿ Y�     ZÀ/�M �Â/�Â» Z/] |Ì¿YÂf] ,|ËY
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 dyZÀ� Ä·P�» cZÌ¸¯ �Y Á |ËÂ�]À¯ Y|Ìa|Ì-  Ã|¿YÂy Y� Ê¸^« [Zf¯ ºÅ �³Y
{Â�] É�ÁM{ZË \¸�» ,|ËY:  

ÅZ» Ä¼ �Â¼n» Z]Ä  ÉYÄËZ»�� Á ÊeY} cZÌ�Â�y �Y  ÉZÅ º�Y ,É{ÂmÁ
dÌ¨Ì¯ �Y  ÉZÅ°§ ÉÁ�Ì¿ Á Ê Ì^� Á � �Z�uYÊ» ZÌ¿{ Ä]  /ËMºÌ .  �{ Ä/ »Zm

Ê¸Ìy �Y {Z ]Y ,Ê³|¿�  Ä]Z¬]  |�� ÁZ»  {�§ ½YÂÀ� Ä]Ê» ®¼¯ |À¯  �{ Ê·Á
{�Y{ Z» �Y Ê�¯ Ã�Æ] Á µ�fÀ¯ Ä] ¶Ì» ,�´Ë{ cZÆm É�ZÌ�].   ¾/ËY �Â�Â»

 Ä¯ d�Y,�Ìv» �{ Ã�YÂ¼Å  �Y�«�] Ê�Zy cZ^�ZÀ»Å Á Ã{Â]  ºÌ/] Ä¯ d�
M Ä »Zm �³Y Ä¯ {�Y{ {ÂmÁ ½M É{Y�Z»    º/Å �/] cZ^�ZÀ» ¾ËY ,|À¯ µÂ^« Y�

 �Zf§� Á �°§ �] ÁY Ä�¸� Á {�Âz]Z» |f¨Ì] ��y Ä] .  cZ^/�ZÀ» ¾/ËY ÉZÀ^», 
���Y  ÉZÅ Ê�«ZÀf» ÉZÅ�ÁZ] Á [}Z¯d�Y   Ä/¯  º/Å   Á ¶/¬ e Z/]  º/Å  Z/]
d Ì^� ½YÂÀ� Ä] Z» |¿Y Ä¿Z´Ì] ½Z�¿Y, ���Y  ÊËZÅ   Á ²/ÀÅ�§ ,dÀ/� �Y Ä¯

Z«� �Y �Â�z] Á ÊiÁ�Â» |ËZ¬�½Z�¿Y d]  ZÅÉY�] ¹ÁY|e    �/] Ä�¸/� Á Z¬]
ºÅ Ê» Ä¼�q�� |¿�Ì³ . d/] ¶°� ½Z»� µÂ� �{ ZÅ�Ìq ¾ËY   ÊËZ/Å  ,Ä/ÀÆ¯

Ã{�¯ Y|Ìa Y� |^f�» Á sÁ�Ì] |¿Y. ¾ËY  ZÅ���Y   ÉZ/Å    ¶/j» É|/Ì¨» Á Ê/ «YÁ
|Àf�Ì¿ d^v» Á �¿Y{ ,d«Y|�,    |Àf/�Å Ê·|/] Á Ê·ZyÂe ÊËZÅ�Ì^ e Ä°¸]

 ÊÀ¼�{ Á ¶Æm ÄËZ» Ä¯¹{M  ZÅÀf�Å |) \/�q�] Á cZ¼¸¯ ,½M Ä¿Â¼¿   ÉZ/Å
 Ä¯ d�ËY Ê���Y¹{�» ¦ � Ä]  ZÅcÂ« Á  ÉZÅ    d^/�¿ �´Ë|/¼Å Ê/ Ì^�

Ê» |ÀÅ{.(   
    ,Ê¯{Â/¯ ½YÁY ½Z/¼Å �Y ,\/Ìe�e ¾/ËY Ä]   ,Ä/ »Zm  Z¼/� Á ¾/»  {Y�M Y�

Ê¼¿  Y� Ê³|¿� ÉZÀ » Ze {�Y~³���a Á �°¨e ®¼¯ Ä]  É�³À¯ Y|ÌaºÌ  Ä°¸]
Ê» Ê � ���Y ¾Ì¬¸e Z] |À¯  ZÅÁZ] Á ÉZÅ�Ê�Zy ,°§ ���Z�uY Á �� Z» 

|À¯ µ�fÀ¯ Y� .���Y ¾ËY ¶Ì¼ve Ã|¼� �Y�]Y   Z/Å    Ä/�ËZ¬» Á ��/e ,d/»Ô»
d�Y Á ���Y ¾ËY Ê¸¯ ¹ZÌa  ZÅ ¾Å} Ä]Z» Ä¯ d�Y ¾ËY: " Ê]Ây {ÂmÂ» Âe
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Êf�Ì¿!  Á Êf�Ì¿ |À�a {�Â» ÂeÊ�Z] É�´Ë{ �Âm |ËZ]!" . Ä »Zm ¹ZÌa ÊÀ Ë
 ½YÁ� ÉY�]Z¼� Á ¾»¿ Á ÊfËZ��Z¿ ,d�Y {Ây ¾f§�Ë~b.   Ê/¬Ë��e ÉZÅ�ÁZ]

½M Z] Ä¯ |Àf�Å Ê¸ËZ�Á ºÅ  ZÅ Ä »ZmZ» Ê» �Y{YÁ Y�  Ê Ì^� ÉZÅ�ZÌ¿ Ä] |À¯
{Ây ¶¬� Ä] Á½Z» Ê] À¯ ÊÆmÂeºÌ  f/�YÂy ÉÁ� Ä·Z^¿{ �Â� �{ ÁÄ   ÉZ/Å

�Z] �Z¼fmYºÌ .nÌf¿ �{Ä  É  ¾/ËY  cZ/WZ¬·Y |/À»Á�Ì¿ �Y�{ Á    0ZnË�|/e ,c|/»
 {ÂmÁZ» Ê» Ä »Zm d�YÂy ºÌ¸�e {Â� .  Ä/f^·Y  Z/» {Â/mÁ    ¾/ËY ¶/]Z¬» �{
¶Ì¼ve  ZÅÊ» ½Z�¿ �À¯YÁ  ,c�¨¿ ,[Y���Y c�Â� Ä] �À¯YÁ ¾ËY Á |Å{

Ê» �Á�] Ã�Ì£ Á º�y ,Ê^Ë�§{Ây |À¯ . » ¶/u Ä] ZÆÀe Ä¿ Ä¼Å ¾ËY Z»Y Ä·P/� 
Ê¼¿ Ê°¼¯ » Ä°¸] |À¯¶°� l¿�¤] Y�   �/e Ã|/ÌrÌa Á   �/e Ê/»  {�Z/� .  ¾/ËY �{

½ZË�m, \¸£Y Z»  ®Ë �Y�°¨e Ä¿ZÅZ³M Ê» Ä¸�Z§ Ä¿Y{Y�M Á  �/Ì³ºË   �Â/�e Á
Ê» À¯ºÌ  Á ¥|ÅÀ »Z  /À¯ �Ô/e Ä¯ d�Y ¾ËY Ê³|¿� ÉºÌ  ���Y Z/e   ÉZ/Å

�ÁZÌ] d�|] Y� �¼m ��¿ {�Â»ºË .      Z/] Ä/ »Zm Ä/¯ É�Z/¯ d/¬Ì¬u �{ Z/» 
Ê» ½M |À¯ Y Ä¯ d�"½{Â] 5É{Z�"  �Y Y�Z» Ê»  Á {�Ì³"Ä£|£{ É  ½{Â/¼¿" 

Ê» ½M ÉZm Ä] Y� |¿Z�¿Z£M ,{Y|ËÁ� ¾ËY Á ,   Ã�/Æ·{ Á \/ÌÆ» �y�q ®Ë �
d�Z» �Z�uY Á ��´¿ �{ �ÁM .  

½ZË�m ¾ËY �{Ä] ,  ®Ë lË�|e"Ê¸Ì¼ve dËÂÅ"  ¾Å} �{Z» Ê»   |ÀÌ/�¿
 �{ Ä¯ ÄÌ¬]Ê³|¿�   Z]Z» Ê» ÃY�¼Å  Á {Â�Z»   ½YÂ/À� Ä] Y� ½M º¯ º¯" ¾/»" 

Ê» �ÁZ] {Ây À¯ºÌ . ¾ËY �Á��a Á �¨u lË�|e Ä]"Ê�ËZ¼¿ ¾»"  Ä] ¶Ë|^e
Ä·P�» ¾Ë�e �Z�u Z» Ê» Ê³|¿� Á {Â�  ½Z» Y� Ä] Á l/¿� �YÂ¿Y   ,É�Z/f§�³

 Ã{Â·MÊ» �Z�{ .�Ôe ¾ËY �{  ZÅZ» f�Ì¿ ÄmÂf»ºÌ  ¾Ì¼Å Ä¯"  Ê/¿Á�Ì] ¾/»" 
 ÄËZ» Ä¯ d�YÃÁ|¿Y  Á[Y���Y » ¾ËY Ä¯ Y�q d�Z"»Ê¸Ì¼ve ½Z¼ÆÌ", �Y 

���Y ZÅ Á ZÅ�ÁZ]É ]ÌÄ¿Z´ Á ]Ì¿Á�Ê ~¤eËÄ »Ê ¯|À  ¶Ì·{ ¾Ì¼Å Ä] Á d�Y
 Ä¯Y É{ÂmÂ»�Y�¬Ì] Á Äf�]YÁ ,µ�·�f» d� .    Y� ½M Ä/¯ d/�Y Ê¿Z/Ë�m ¾ËY
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"Ê´fyZ]{Ây" Ê» ºÌ»Z¿ . ,�Á�»Y½M �Y Z» l¿� Y ®Ë Ä¯ d�"  Ä/¿Z´Ì] ¾/»" 
Z»{ÂmÁ �{½ �Z�uY Á �°§ Á Ã{�¯ Ä¿Ó  ½Z»   d/�Y Ä/f§�³ É�Z/´Ì] Ä] Y� .

     Ä/£|£{ �/m d/�Ì¿ É�/Ìq ½M dÌÅZ» Á d�Z» ¾Å} ,Ä¿Z´Ì] ¾ËY ÃZ´ËZm
���Y �¨u  ZÅÅ�ÁZ] ÁÊ¸Ì¼ve ÉZ.  

 �³Y���{Â� ¾�Á� Z» ÉY�] Êf��{ Ä] Ä·P�» d,  Ä¯ d§ZË ºÌÅYÂy�{
ÉY�] ®Ë ª¬ve Ê³|¿� {Z�      ¾f/�Y{ ÃZ/´¿ Ê/�Y� ÉY�/] Ô/¬e �Y |ËZ] ,½Z»

 d/��§ ½M ÉZm Ä] Á ºÌ�°] d�{ Ä »Zm  ÉZ/Å   ½Z/»   ��f/�³ ¥�/� Y�
ºÌÀ°] {Ây ÊËZ§Â°� Á ÊÅZ³M.      Ä/¯ d/�Y ½M µÁY ��/� ,�Ì/�» ¾/ËY �{ 

���Y  ÉZÅ[}Z¯ Á    Ã{Â/^¿ Z/» [Z/zf¿Y �³�Å Ä¯ Y� ÊËZÅ�ÁZ]   |/¿Y  �Á{ Ä/]
Á ºË�Ë�] ÉZÀ » {Ây Y� Ê³|¿� �ËÂy ÉY�] ºÌÀ¯ ¦Ë� e .  ÃY� Z/ÆÀe �/a 
�Ôy �/e ½Y|¿� �Y Ê |/Ë{�e Á � ,  �/] Ä/^¸£   Ê´fyZ/]{Ây   Ä/] ½|Ì/�� Á

 Á c�Ì�]ÊÅZ³M{Ây d�Y. ¡Y�q Ä¯ �|« �Å  Á dyZÀ�ÊÅZ³M,   d/ÌÅZ»
¾�Á� Z» ÉY�] Y� ¶WZ�»  �e|À¯, ¾f�ËÂy Ê «YÁ  ½Z» Á �Á�] µZn»Ê³|À·Z] 

 |ÅYÂyd§ZË . /·Zu ¾ËY �{,d    /�»Y�M Y� Z/» {Â/mÁÊ   �Y|/ËZa Á ª/Ì¼�  �{
¾ËY Á d§�³ |ÅYÂy�] ©Z¨eYd�Z» ÊËZ§Â°� Á Ê¿Z»{Z� �Z£M ,.   




